
   

 

Umgang mit depressiven Menschen 
 

 

Umgang mit depressiven Betreuten 

 

✓ Übersicht über Formen der Erkrankung und deren Symptomatik, sowie Förderung der 

selbständigen Krankheitserkennung mittels Fallbeispielen 

+ Ursachen und Verhaltensmodelle bei Depressionen 

+ Prognostische Aspekte 

+ Vorstellung der aktuellen Behandlungsansätze (Psychotherapie, 

Pharmakotherapie, Sonstige) 

✓ Beziehungsgestaltung und Umgang mit Suizidalität zwischen Betreuern und 

depressiven Betreuten unter Berücksichtigung der klassischen Schwierigkeiten, aber 

auch der spez. Möglichkeiten: 

+ Krisenintervention (Suizidgedanken, Suizidales Verhalten) 

+ Selbstfürsorge 

✓ Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmer/innen 

✓ Vermittlungsmöglichkeiten von Hilfe- und Behandlungsangebot 

  

Dozentin Carina Bielstein 

- Sozialpädagogin Bachelor of Social Work  

- Systemische Beraterin DGSF i.A.  

- Systemische Anti- Gewalt- Trainerin (SAGT)® und 

Deeskalationstrainerin 

- Weiterbildung in Motivational Interviewing  

- Dozentin 

Zielgruppe Berufs-, Behörden- und Vereinsbetreuer/innen, Mitarbeiter/innen 

im Betreuten Wohnen sowie von Sozialdiensten, Einrichtungen 

usw. 

Orte Stuttgart: 

Jugendherberge Stuttgart international 

(Raum: s. Ausschilderung) 

Haußmannstraße 27 

70188 Stuttgart 

Münster: 

Betreuer/innen-Weiterbildung 

Südstraße 7a 

48153 Münster 
 

Teilnahmegebühr & 

Rabatte 

siehe Preisliste 

AGB 
 

Unterrichtsstunden 8 

Termine & 

Anmeldung 

siehe Seminarangebote 

Dauer 10:00 – 17:00 Uhr 

Abschluss Teilnahmebescheinigung 

Lernmittel Skript als pdf-Datei - zum selbst ausdrucken - wird vor 

Seminarbeginn per E-Mail versandt. 

  

http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/Preisliste.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/agb.htm
http://www.betreuer-weiterbildung.de/seminarangebote.php


   

 

Kontakt Betreuer/innen-Weiterbildung  

Südstraße 7a 

48153 Münster 

Tel.: 0251 526287 

Fax: 0251 526724 

E-Mail: mail@betreuer-weiterbildung.de 

Internet: www.betreuer-weiterbildung.de 

Ergänzende 

Seminare zum 

Thema: 

• Psychiatrische Störungsbilder im Überblick 

• Die Borderline-Störung  

• Umgang mit Suizidalität  

• Hilfen für Menschen mit Demenz 

• Der "schwierige" Klient 

• "Die jungen Wilden" - Betreuung junger Menschen 

• Betreuung junger Frauen 

• Umgang mit Suchtkranken (Stoffgebundene 

Abhängigkeitserkrankungen) 

• Freiheitsentziehende Maßnahmen und Zwangsbehandlung im 

Betreuungsrecht 

• Abgrenzung und Delegation von Betreueraufgaben 

• Konstruktive Gesprächsführung im Betreuungsbüro und -

verein 

• Patienten-und Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht 
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http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/JW.pdf
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