
   

 

"Die jungen Wilden" - Betreuung von jungen Menschen 
 

 

Das Kölner Institut für Sozialforschung und Gesellschaftspolitik (ISG) hat im Juli 2012 in 

einer Studie belegt, dass es „vermehrt zu Einrichtungen von Betreuungen bei sehr 

jungen Menschen kommt“, die „mit dem Erreichen der Volljährigkeit aus der Jugendhilfe 

entlassen werden und (für die) dann eine Betreuung eingerichtet wird, wenn sie nach wie 

vor Unterstützung brauchen.“ 

 

Ziel des Seminares ist es, die entwicklungspsychologischen Besonderheiten und sich 

(möglicherweise) daraus ergebenden psychischen Störungen dieser sehr sensiblen und 

krisenhaften Entwicklungsphase junger Menschen kennen zu lernen.  

Aus dem systemischen Blickwinkel wird ein Grundverständnis für die Probleme und 

emotionalen Turbulenzen („Achterbahnfahrt“) entwickelt, so dass daraus Interventionen 

und ein adäquater Umgang in der gemeinsamen Arbeit abgeleitet werden kann. 

 

✓ Besonderheiten jüngerer Betreuter 

✓ individuelle Bedarfslage jüngerer Menschen 

✓ psychische Erkrankungen und Entwicklungs- bzw. Persönlichkeitsstörungen 

✓ Emotionale Affektregulation verstehen und damit umgehen 

✓ Abgrenzungsprobleme (Mutter- bzw. Vaterersatz) vs. korrigierende 

Beziehungserfahrung 

 

Dozentin Carina Bielstein 

- Sozialpädagogin Bachelor of Social Work  

- Systemische Beraterin DGSF i.A.  

- Systemische Anti- Gewalt- Trainerin (SAGT)® und 

Deeskalationstrainerin 

- Weiterbildung in Motivational Interviewing 

- Dozentin 

Zielgruppe Berufs-, Behörden- und Vereinsbetreuer/innen sowie 

Interessierte aus z.B. Sozialdiensten, Kliniken, ambulanten 

Betreuten Wohnen und Interessierte 

Orte Stuttgart: 

Jugendherberge Stuttgart international 

(Raum: s. Ausschilderung) 

Haußmannstraße 27 

70188 Stuttgart 

Münster: 

Betreuer/innen-Weiterbildung 

Südstraße 7a 

48153 Münster 
 

Teilnahmegebühr & 

Rabatte 

siehe Preisliste 

AGB 
 

Unterrichtsstunden 8 

 

Termine & 

Anmeldung 

 

siehe Seminarangebote 

Dauer 10:00 – 17:00 Uhr 

http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/Preisliste.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/agb.htm
http://www.betreuer-weiterbildung.de/seminarangebote.php


   

 

Abschluss Teilnahmebescheinigung 

Lernmittel Skript als pdf-Datei - zum selbst ausdrucken - wird vor 

Seminarbeginn per E-Mail versandt. 

Kontakt Betreuer/innen-Weiterbildung 

Südstraße 7a 

48153 Münster 

Tel.: 0251 526287 

Fax: 0251 526724 

E-Mail: mail@betreuer-weiterbildung.de 

Internet: www.betreuer-weiterbildung.de 

Ergänzende 

Seminare zum 

Thema: 

• Psychiatrische Störungsbilder im Überblick 

• Die Borderline-Störung 

• Umgang mit depressiven Menschen  

• Umgang mit Suizidalität  

• Der "schwierige" Klient 

• Betreuung junger Frauen 

• Umgang mit Suchtkranken (Stoffgebundene 

Abhängigkeitserkrankungen) 

• Freiheitsentziehende Maßnahmen und Zwangsbehandlung im 

Betreuungsrecht 

• Abgrenzung und Delegation von Betreueraufgaben 

• Konstruktive Gesprächsführung im Betreuungsbüro und -

verein 
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