
 

 

 
Betreuung junger Frauen 
 

 

Immer mehr Betreuungen werden für junge Menschen eingerichtet. Zum einen steigen 

die Zahlen junger Menschen mit psychischen Erkrankungen zum anderen werden junge 

Menschen immer früher aus Jugendhilfemaßnahmen entlassen. Betreuung wird zum 

Ersatz für pädagogische Maßnahmen. Junge Frauen bringen oftmals spezifische Themen 

mit, die fundierte Kenntnisse für Betreuer/innen erfordern. Traumatisierung nach 

sexueller Gewalt sowie daraus erfolgende Überlebensstrategien sind nur einige Themen. 
 

Arbeitsschwerpunkte 
 

° Junge Frauen heute: Orientierungslosigkeit, Berufsfindung, Belastung durch psychische 

Probleme, existentielle Erfahrungen, ... 

° Gewalterfahrungen und Überlebensstrategien wie: Hungern, Ritzen, Kaufen, Waschen, 

Medienkonsum, ... 

° Betreuung und Unterstützungsmanagement im sozialen Leistungssystem 

° Besondere« Rechtsstellung der unter 25-jährigen im SGB II 

° Hilfemöglichkeiten und Problemlage der Betreuung 

° Fallarbeit an eigenen Fällen und Entwicklung von Arbeitsschwerpunkten 

 
In dem Seminar wird Sachkunde gem. § 23 BtOG Abs. 3 
Nr. 2. Kenntnisse des sozialrechtlichen Unterstützungssystems und 

Nr. 3. Kenntnisse der Kommunikation mit Personen mit Erkrankungen und Behinderungen und von 
Methoden zur Unterstützung bei der Entscheidungsfindung 
vermittelt. 
 
 

Dozentin Dorthe Leschnikowski-Bordan 

- Magistra Artium (M.A.) 

- Trainerin, Beraterin, Einzelcoach 

- Dozentin u.a. an der Hochschule Bochum 

Zielgruppe Mitarbeiter/innen von Betreuungsvereinen, Betreuungsbüros und 

Berufsbetreuer/innen sowie Interessierte, die junge Frauen 

unterstützen möchten 

Orte Stuttgart: 

Jugendherberge Stuttgart international 

(Raum: s. Ausschilderung) 

Haußmannstraße 27 

70188 Stuttgart 

Münster: 

Betreuer/innen-Weiterbildung 

Südstraße 7a 

48153 Münster 
 

Teilnahmegebühr & 

Rabatte 

siehe Preisliste 

AGB 

Unterrichtsstunden 8 

Termine & 

Anmeldung 

siehe Seminarangebote 

Dauer 10:00 – 17:00 Uhr 

Abschluss Teilnahmebescheinigung/Sachkundenachweis 

http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/Preisliste.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/agb.htm
http://www.betreuer-weiterbildung.de/seminarangebote.php


 

 

 

Lernmittel 

 

Skript als PDF-Datei - zum selbst ausdrucken - wird vor 

Seminarbeginn per E-Mail versandt. 

Kontakt Betreuer/innen-Weiterbildung 

Tel.: 0251 526287 

Fax: 0251 526724 

E-Mail: mail@betreuer-weiterbildung.de 

Internet: www.betreuer-weiterbildung.de 

  

 

Ergänzende 

Seminare zum 

Thema: 

 

• Gesundheitssorge, Zwangsbehandlung, Unterbringung, 

Freiheitsentziehung 

• Abgrenzung und Delegation von Betreueraufgaben 

• Psychiatrische Störungsbilder im Überblick 

• Die Borderline-Störung  

• Umgang mit depressiven Menschen  

• Umgang mit Suizidalität  

• Hilfen für Menschen mit Demenz 

• Der "schwierige" Klient 

• "Die jungen Wilden" - Betreuung junger Menschen 

• Umgang mit Suchtkranken  

• Freiheitsentziehende Maßnahmen und Zwangsbehandlung im 

Betreuungsrecht 

• Konstruktive Gesprächsführung im Betreuungsbüro und -

verein 

 

mailto:mail@betreuer-weiterbildung.de
http://www.betreuer-weiterbildung.de/
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/G.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/G.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/D.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SP.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/BS.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/DE.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SZ.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/DEM%20.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SK.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/JW.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/AB.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/F.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/F.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/K.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/K.pdf

