
   

 

Umgang mit depressiven Menschen 
 

 

Das Seminar gibt einen Überblick über die verschiedenen Depressionsformen, deren 

Symptomatik und Behandlungsmöglichkeiten. Es werden die gängigen Erklärungsmodelle 

für Depressionen erläutert und die Bedeutung für die Beziehungsgestaltung thematisiert. 

Weitere Inhalte: 

• Therapeutische, soziale sowie medikamentöse Hilfestellungen. 

• Krisenintervention (Suizidgedanken, suizidales Verhalten).  

• Selbstfürsorge.  

• Beziehungsgestaltung und Umgang mit Suizidalität zwischen Betreuern und 

depressiven Betreuten.  

• Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmer/innen.  

• Komorbiditäten (das gleichzeitige Vorkommen von verschiedenen psychischen 

Erkrankungen). 

• Vermittlungsmöglichkeiten von Hilfe- und Behandlungsangebot. 

 
In dem Seminar wird Sachkunde gem. § 23 BtOG-NEU* Abs. 3  
Nr. 2. Kenntnisse des sozialrechtlichen Unterstützungssystems und  
Nr. 3. Kenntnisse der Kommunikation mit Personen mit Erkrankungen und Behinderungen und von 
Methoden zur Unterstützung bei der Entscheidungsfindung 

vermittelt. 

 
*BtOG (Betreuungsorganisationsgesetz) - Regierungsentwurf der Bundesregierung: „Entwurf eines Gesetzes zur 
Reform des Vormundschafts- und Betreuungsrechts“ - Bundesratsdrucksache 564/20 vom 25.09.2020. 

 

  

Dozentin Stefanie Leers 

- Dozentin 

- M.Sc. in Suchttherapie 

- Diplom-Sozialpädagogin 

- Systemische Einzel-, Familien- & Paartherapeutin (DGSF) 

- Systemische Supervisorin (SG) 

- Systemische Mediatorin (HSI) 

- Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) 

Zielgruppe Berufs-, Behörden- und Vereinsbetreuer/innen, Mitarbeiter/innen 

im Betreuten Wohnen sowie von Sozialdiensten, Einrichtungen 

usw. 

Orte Stuttgart: 

Jugendherberge Stuttgart international 

(Raum: s. Ausschilderung) 

Haußmannstraße 27 

70188 Stuttgart 

Münster: 

Betreuer/innen-Weiterbildung 

Südstraße 7a 

48153 Münster 
 

Teilnahmegebühr & 

Rabatte 

siehe Preisliste 

AGB 
 

Unterrichtsstunden 8 

Termine & 

Anmeldung 

siehe Seminarangebote 

http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/Preisliste.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/agb.htm
http://www.betreuer-weiterbildung.de/seminarangebote.php


   

 

Dauer 10:00 – 17:00 Uhr 

Abschluss Teilnahmebescheinigung/Sachkundenachweis 

Lernmittel Skript als PDF-Datei - zum selbst ausdrucken - wird vor 

Seminarbeginn per E-Mail versandt. 

Kontakt Betreuer/innen- 

Weiterbildung  

Südstraße 7a 

48153 Münster 

Tel.: 0251 526287 

Fax: 0251 526724 

E-Mail: mail@betreuer-weiterbildung.de 

Internet: www.betreuer-weiterbildung.de 

Ergänzende 

Seminare zum 

Thema: 

• Psychiatrische Störungsbilder im Überblick 

• Gesundheitssorge, Zwangsbehandlung, Unterbringung, 

Freiheitsentziehung 

• Die Borderline-Störung  

• Umgang mit Suizidalität  

• Hilfen für Menschen mit Demenz 

• Der "schwierige" Klient 

• "Die jungen Wilden" - Betreuung junger Menschen 

• Betreuung junger Frauen 

• Umgang mit Suchtkranken (Stoffgebundene Abhängigkeiten  
& Verhaltensabhängigkeiten) 

• Freiheitsentziehende Maßnahmen und Zwangsbehandlung im 

Betreuungsrecht 

• Abgrenzung und Delegation von Betreueraufgaben 

• Konstruktive Gesprächsführung im Betreuungsbüro und -

verein 

• Patienten-und Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht 

 

mailto:mail@betreuer-weiterbildung.de
http://www.betreuer-weiterbildung.de/
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SP.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/G.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/G.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/BS.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SZ.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/DEM%20.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/SK.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/JW.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/JF.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/AB.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/AB.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/F.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/F.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/D.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/K.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/K.pdf
http://www.betreuer-weiterbildung.de/popup/pdf/PV.pdf

